
Grundlage
#lauftraining



Dieser 8-wöchige Trainingsplan richtet sich an
Bewerber*innen, die sich im Einstellungsverfahren befinden  
und in den letzten zwei Monaten wenig bis keinen Sport
gemacht haben, sowie an Bewerber*innen, die bereits
erfolgreich das Einstellungs- und Auswahlverfahren absolviert 
haben und eine ausreichende Laufleistung zu Ausbildungs-
bzbzw. Studienbeginn erreichen möchten.

  



   viel
spa

Zwischen den Einheiten A und B
sollten mindestens 36 Stunden liegen!
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Video zum Sporttest im einstellungs-
und auswahlverfahren der polizei hamburg:

karriere-polizei.hamburg.de/einstellungsverfahren
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